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A simulagdo clinica é uma abordagem educacional que integra a teoria e pratica ao qual proporciona um ambiente
seguro para o aprendizado. Esta metodologia ativa, permite que os estudantes experimentem situacdes reais sem que
coloquem em risco o paciente, favorecendo a aprendizagem por meio de erros e acertos. A Pratica Deliberada em Ciclos
Rapidos (PDCR), ¢ uma estratégia de simulacdo que permite a repeticdo de cendrios clinicos favorecendo o
aprimoramento de habilidades. No contexto da atencdo primaria, os enfermeiros desempenham um papel fundamental
na assisténcia a saide da mulher, especialmente no pré-natal de risco habitual, diante disso, o objetivo geral deste
projeto ¢ construir um guia de simulagdo clinica a respeito do exame fisico obstétrico destinado aos académicos do
curso de enfermagem do quarto ano da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS). A metodologia
envolveu um estudo exploratdrio e descritivo seguindo as Normas de Pratica recomendada (INACSL), a partir do qual
foi elaborado um material educativo sobre o exame fisico obstétrico e, em seguida, aplicado um questiondrio para
avaliar o conhecimento dos académicos do quarto ano de Enfermagem da UEMS. Com base nas informagdes coletadas,
foram identificadas as necessidades de ensino e aprendizagem a serem abordadas na guia do cendrio de simulacdo,
possibilitando a definicdo de objetivos gerais e especificos do processo de ensino e aprendizagem. Com base nos
resultados, construiu-se uma guia de simulacdo clinica no formato de PDCR, contendo sete esta¢des, tendo nove
académicos e por fim, foi realizado o Debriefing conduzido de forma reflexiva, permitindo que os académicos
expressassem suas percepgdes, sentimentos e sugestdes sobre a simulagdo. O guia de simulagdo foi implementado no
Laboratério de Habilidades Praticas, do curso de Enfermagem da UEMS, com nove participantes. Apds a
implementagdo da guia, foi aplicada a Escala de Design da Simulagdo a todos os participantes. Conclui-se dessa forma,
conclui-se que a PDCR, junto com a simula¢do hibrida ¢ ao acompanhamento docente proximo, representa uma
ferramenta valiosa para a formagao pratica dos académicos de Enfermagem. A continuidade e ampliacdo dessa proposta
no curriculo do curso pode suprir algumas lacunas formativas, favorecendo a aprendizagem, além de, qualificar a futura
atuagdo profissional de Enfermagem nos servi¢os de atenc¢do primaria.
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