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A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) ¢ um distarbio enddcrino presente em mulheres no periodo reprodutivo e esta
associada ao maior risco cardiovascular, a resisténcia insulinica e a infertilidade. Mudangas no estilo de vida, como
dieta com redugdo de carboidratos e pratica de exercicios fisicos, podem melhorar a qualidade de vida e prevenir
complicagdes. Este estudo, buscou avaliar antes e apds a intervengdo o impacto dessas estratégias na qualidade de vida
e no risco cardiovascular de mulheres com SOP. Comparar o impacto da dieta “low carb” e da pratica de exercicios
fisicos resistidos na qualidade de vida e no risco cardiovascular de mulheres portadoras da SOP antes e apds
as intervengdes. Este estudo consistiu em um ensaio clinico randomizado envolvendo trés grupos de mulheres com
SOP: Grupo DLCE (dieta “low carb” + exercicios), grupo exercicio (dieta padrdo com >50% carboidratos + mesmos
exercicios) e grupo controle (dieta padrdo e exercicios habituais de cada integrante). Participaram 31 mulheres,
residentes em Campo Grande-MS, com IMC >25 kg/m? e diagnéstico segundo critérios de Rotterdam. As coletas dos
dados ocorreram na UEMS, mediante aplica¢do dos questionarios WHOQOL-bref para avaliagdo do desfecho qualidade
de vida e calculo do risco cardiovascular pelo Escore de Framingham. A analise estatistica, realizada no jamovi 2.6.44,
utilizou testes qui-quadrado para associar o grupo ao risco cardiovascular, t de Student e W de Wilcoxon para comparar
os momentos antes ¢ apds as intervengdes intragrupo ¢ ANOVA 1 fator para comparar os trés grupos entre si antes e
apos. Com base nas analises realizadas, foram encontradas diferengas entre as médias antes e apds as intervengdes
relacionadas ao questiondrio WHOQOL-bref nos trés grupos, sendo as maiores diferengas associadas ao grupo DLCE,
sugerindo que a combinacao dieta e exercicio resistido aumentaria mais a qualidade de vida quando comparada a
realizagdo de exercicios resistidos e ao grupo controle. No entanto, foi demonstrado que a maioria das diferengas ndo
foi estatisticamente significativa, muito provavelmente pelo niimero baixo de participantes e pela elevada quantidade de
perda de seguimento (18 mulheres abandonaram o estudo antes do fim). Ademais, o estudo mostrou que ndo houve
associagdo entre o grupo e o risco cardiovascular antes ou apds a intervengdo. Apesar da analise ndo permitir extrapolar
os resultados para a populagdo de mulheres com SOP em geral, a pesquisa foi promissora, por sua inovagdo em abordar
a qualidade de vida e o risco cardiovascular por meio da comparagdo entre diferentes intervengdes ndo farmacoldgicas,
fundamentais no manejo da patologia conforme observado na literatura. Nesse sentido, o estudo abre caminho para que
investimentos sejam feitos na realizacdo de pesquisas semelhantes e com um maior niimero de participantes, a fim de
comprovar os beneficios de alteracdes dietéticas e da pratica de exercicio fisico na abordagem integral de uma paciente
com SOP.
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