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As teorias e modelos de enfermagem constituem fundamentos essenciais para uma pratica critica, ética e segura,
oferecendo suporte conceitual a organizagdo do cuidado, orientando decisdes clinicas e fortalecendo a identidade da
enfermagem como ciéncia autonoma. Este estudo teve como objetivo analisar o Modelo de Cuidado de Telma Elisa
Carraro e aproxima-lo do ensino de Farmacologia na formagdo de enfermeiros, buscando integrar teoria ¢ pratica no
cuidado medicamentoso. De natureza descritiva, exploratéria e tedrica, a pesquisa desenvolveu-se inicialmente por
meio de levantamento bibliografico e documental em bases cientificas, bem como nas produgdes académicas de
Carraro, como teses, dissertagdes, artigos, livros, disponiveis em bases de dados online e bibliotecas eletronicas. A
partir da leitura, procedeu-se a analise dos textos com base em questdes norteadoras extraidas do referencial de Smith.
Posteriormente, apds a compreensao do Modelo de Cuidado, realizou-se seu “redesenho”, aproximando-o da disciplina
de Farmacologia aplicada a Enfermagem. A analise qualitativa permitiu compreender a construgdo do modelo, seus
pressupostos e as cinco etapas estruturantes: conhecendo-nos, reconhecendo a situagdo, desenhando o trajeto, seguindo
e agindo, ¢ acompanhando a trajetoria. Originalmente concebido para o cuidado em situagdes cirtirgicas, o modelo ¢é
sustentado pelos metaparadigmas de Fawcett (ser humano, meio ambiente, saide e enfermagem) e pelo conceito de
“poder vital” de Florence Nightingale, integrando ciéncia e humaniza¢do. Sua aplicabilidade ja foi comprovada em
diferentes contextos, especialmente na satide materna, parto e puerpério, por meio de uma tese, quatro dissertagdes e um
trabalho de conclusdo de curso que aplicam o modelo. A adaptacdo ao ensino farmacologico buscou ampliar a visdo do
estudante, promovendo abordagem integral e humanizada. Em “Conhecendo-nos”, o enfermeiro identifica historico
clinico, uso de medicamentos, alergias, crengas e habitos, estabelecendo vinculo terapéutico. Em “Reconhecendo a
situagdo”, analisa riscos farmacologicos, recursos disponiveis e resposta individual ao tratamento, considerando fatores
que afetam adesdo e seguranga, como polifarmacia e automedicago. “Desenhando o trajeto” envolve o planejamento de
acdes integrando conhecimento cientifico, principios bioéticos e estratégias educativas. “Seguindo e agindo”
corresponde a execugdo pratica das intervengdes, com administragdo correta, registro preciso e observagdo de efeitos.
“Acompanhando a trajetoria” refere-se a0 monitoramento continuo da farmacoterapia, avaliagdo da eficacia, deteccdo
de reacdes adversas e ajustes no cuidado. Essa integracdo fortalece o raciocinio clinico, amplia a ades@o terapéutica e
aproxima teoria e pratica, superando limitagdes do modelo biomédico e reforgando a humanizagao do cuidado. Conclui-
se que o Modelo de Carraro, pela estrutura metodologica e adaptabilidade a diferentes tematicas de satide, ¢ um recurso
didatico e assistencial promissor para o ensino de Farmacologia em Enfermagem. Seu uso favorece a formagdo de
profissionais capazes de unir conhecimento técnico-cientifico a pratica humanizada e contextualizada, promovendo
cuidado seguro e ético. Ressalta-se a importancia de difundir referenciais tedricos nacionais, ampliando sua aplicagdo e
fortalecendo a identidade cientifica e cultural da enfermagem brasileira.
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