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Introdug@o: A doencga periodontal, que inclui gengivite e periodontite, ¢ uma condi¢do inflamatdria cronica de alta
prevaléncia, com impacto potencial sobre desfechos sistémicos em pacientes hospitalizados, especialmente os
acamados, nos quais a perda de autonomia e a maior carga de comorbidades tornam a higiene bucal mais dificil ¢ a
bacteremia mais provavel; nesse contexto, conhecer ¢ organizar rotinas de cuidado oral é estratégico para seguranga do
paciente e prevencdo de complicagdes. Objetivos: Caracterizar os cuidados de higiene bucal e o controle da doenga
periodontal entre pacientes internados no Hospital Regional de Mato Grosso do Sul (HRMS), descrever a existéncia de
protocolos e registros assistenciais, identificar barreiras a implantacdo de odontologia hospitalar e apontar
oportunidades de melhoria factiveis no ambito do SUS. Metodologia: O estudo foi inicialmente planejado como
observacional transversal, com abordagem quantitativa e qualitativa; diante da inexisténcia de servigo estruturado e de
protocolo formal, a estratégia foi adaptada para andlise qualitativa baseada em consulta a prontuarios fisicos e
eletronicos, entrevista semiestruturada com o cirurgidao bucomaxilofacial responsavel e conversas informais com a
equipe multiprofissional, com interpretacdo descritiva do cenario assistencial e reflexdo critica orientada por boas
praticas de cuidado. Resultados: Verificou-se auséncia de protocolo institucional para prevengdo de doenga periodontal
em enfermarias; a higiene bucal ndo ¢é padronizada e, na pratica, tende a depender de familiares quando presentes; ha
rotina especifica apenas em pacientes em ventilagdo mecanica na UTI, com uso de clorexidina, sem integragdo a um
plano institucional amplo; os prontuarios carecem de campos e registros sistematicos de queixas e cuidados bucais; as
avaliacdes odontoldgicas formais ocorrem, em média, semanalmente, motivadas sobretudo por suspeita de foco
odontogénico em cendrios como endocardite, sem anamnese odontologica padronizada na admissdo; as principais
barreiras relatadas incluem falta de financiamento dedicado, custos de pessoal e insumos, baixa priorizagdo gerencial e
dificuldade de mensurar impacto isolado do cuidado odontoldgico em desfechos clinicos. Conclusdo: O HRMS carece
de um modelo estruturado de higiene bucal hospitalar; recomenda-se instituir protocolo multiprofissional com triagem
na admissdo, rotina diaria de higienizagdo com responsabilidades definidas, registro padronizado em prontuario,
capacitacdo da enfermagem e disponibilidade de insumos, além de piloto de implementagdo em uma enfermaria com
monitoramento de indicadores de processo (adesdo, registros) e de resultado (sangramento gengival, necessidade de
parecer odontoldgico, uso de antimicrobianos); a formalizagdo de fluxos, aliada a apoio gerencial e eventual
regulamentacdo estadual, ¢ viavel, custo-consciente e alinhada a seguranca do paciente, com potencial para reduzir
complicacdes e melhorar a qualidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: DOENCA PERIODONTAL; SAUDE BUCAL, ODONTOLOGIA HOSPITALAR

AGRADECIMENTOS: A UEMS e a PROPPI por proporcionar ao edital de IC, a Fundect por fomentar a pesquisa no
estado, e a toda equipe de Clinica Médica do Hospital Regional de Mato Grosso do Sul.
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