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AVALIACAO DA ESTRATEGIA EDUCATIVA "ROTAS DE BIOTRANSFORMACAO" EMPREGADA NO
ENSINO DAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS PARA A ENFERMAGEM

Instituicdo: Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Area tematica: Ciéncias da saide
FIGUEREDO, Filipe Aranda’ (filipearanda2@gmail.com); Renovato, Rogério Dias® (rrenovato@gmail.com).

' — Académico de Enfermagem, Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul;
2 — Professor titular da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, Doutor em Educagio.

A farmacologia ¢ uma ciéncia essencial para a formagdo do académico de enfermagem, abrangendo diferentes
vertentes, entre elas a farmacocinética, que possibilita compreender as etapas de absor¢do, distribuicao, metabolismo e
excre¢do (ADME) dos medicamentos. O metabolismo, que pode ser anabdlico ou catabdlico, ocorre
predominantemente no figado, mas também em outros tecidos. Ele se divide em fase I, geralmente catabdlica, capaz de
gerar compostos mais reativos, e fase II, predominantemente anabolica, em que se formam metabolitos inativos. O
dominio desses processos permite reconhecer possiveis interagdes medicamentosas, uma vez que enzimas
metabolizadoras podem ser induzidas ou inibidas, alterando a agdo dos farmacos. Nesse contexto, a farmacogendmica
surge como campo complementar, investigando variacdes genéticas que modificam a atividade de enzimas, como a
familia CYP, influenciando diretamente a resposta individual aos medicamentos. O estudo teve como objetivo avaliar a
estratégia educativa “rotas de biotransformacdo” aplicada ao ensino das interacdes medicamentosas em enfermagem.
Especificamente, buscou-se identificar os saberes prévios dos estudantes sobre farmacocinética, implementar a
estratégia e propor um roteiro de estudo dirigido. Tratou-se de uma pesquisa de natureza interventiva, baseada em
design e fundamentada na teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel. Os participantes foram estudantes
do curso de Enfermagem da UEMS, matriculados ou ja concluintes da disciplina de Farmacologia aplicada a
Enfermagem 1. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da instituigdo, sob
protocolo n° 6.998.083. A coleta de dados ocorreu em quatro encontros. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa
para avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre metabolismo de farmacos. Em seguida, foi aplicada a estratégia
educativa, que consistiu na construcao das rotas de biotransformacdo em cartolinas, utilizando canetas coloridas e um
roteiro orientador. Ao final de cada encontro, os participantes foram convidados a comentar suas impressdes sobre a
atividade realizada. Os medicamentos trabalhados nas rotas foram: capecitabina, tamoxifeno, clopidogrel, omeprazol,
quetiapina e carbamazepina. Registrou-se média de cinco participantes por encontro, indicando baixa adesdo a proposta.
Entre os fatores que podem ter influenciado a participagdo reduzida, destacam-se dificuldades de deslocamento até a
universidade, conflitos de horario e possivel falta de interesse pelo tema. Apesar disso, observou-se evolugdo no
aprendizado dos estudantes, especialmente na compreensdo do metabolismo, que inicialmente gerava muitas davidas.
Ao final da intervengao, os alunos demonstraram maior clareza sobre as fases metabolicas, interagdes medicamentosas e
aplicacdo pratica desse conhecimento em sua formagdo. Com base nos principios de Ausubel, a utilizacdo da estratégia
educativa favoreceu a aprendizagem significativa, uma vez que promoveu a constru¢do de novos saberes a partir dos
conhecimentos prévios dos estudantes. O roteiro de estudo dirigido elaborado apods a intervencdo serviu como
complemento, sistematizando os conteudos abordados e reforcando a importancia da farmacologia no cuidado em
saide. Embora a adesdo tenha sido limitada, os resultados evidenciam o potencial da estratégia “rotas de
biotransformac@o” no ensino da farmacologia para a enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacocinética; Farmacogendmica; Interagdes medicamentosas
AGRADECIMENTOS: Agradego a UEMS pela oportunidade de poder participar do programa de iniciagdo cientifica,

contribuindo para o crescimento dos meus saberes, bem como ao orientador da pesquisa, que sempre esteve disposto.

OBJETIVEES

MuldeMﬂonssodcsul DE DESENVOLVIMENTO GD 4

SUSTENTAVEL



