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1— Discente do Curso de Medicina. (Coordenador);
2— Discente do Curso de Medicina. (Colaborador);
3— Docente do Curso de Medicina. (Colaborador);

4— Docente do Curso de Medicina. (Orientador).

O letramento em saude foi abordado nesta revisdo a partir de um conceito ampliado (UEMS/Harvard), que entende
letrar como a tradugdo intencional de conceitos clinicos complexos em informagdes simples, relevantes e acionaveis
para a vida do paciente — e ndo apenas como leitura/compreensdo textual. O objetivo foi avaliar a efetividade de
tecnologias imersivas (realidade virtual, aumentada e 360°) para promover letramento em saide, em comparagdo a
educagdo convencional ou controle passivo. Realizamos busca em MEDLINE, Scopus e Cochrane CENTRAL (ultima
atualizacdo em 21/02/2025), sem restricao de idioma, com triagem, extrag¢do e avaliagdo do risco de viés (RoB 2.0) por
dois revisores. Identificamos 198 registros; apds remogao de 45 duplicatas, 153 titulos/resumos foram triados, 13 textos
completos avaliados e 6 estudos incluidos (n=652). A meta-analise planejada foi inviabilizada pela heterogeneidade
conceitual, metodologica e estatistica (defini¢des e instrumentos distintos de “letramento”, tempos de seguimento
variados, comparadores diferentes e relato incompleto), optando-se por sintese tabular e narrativa. Os achados apontam
alta aceitabilidade das tecnologias imersivas e beneficios pontuais em compreensdo imediata, empatia ou autoeficacia;
entretanto, o desempenho em medidas objetivas de letramento foi modesto ou equivalente a educagio tradicional.
Apenas um estudo se aproximou claramente do conceito ampliado adotado, avaliando aplicagdo pratica do
conhecimento. Eventos adversos foram raros e leves. Concluimos que VR/AR/360° sdo promissoras para engajar e
facilitar a compreensao, mas a literatura ainda ndo demonstra superioridade consistente no letramento entendido como
tradugdo para acdo. Pesquisas futuras devem adotar defini¢des operacionais claras, instrumentos validados e desfechos
que capturem uso pratico do conhecimento, com seguimento >6 meses, para permitir comparabilidade e futuras sinteses
quantitativas.

PALAVRAS-CHAYVE: Realidade imersiva, Alfabetiza¢do em saude, Educacdo do paciente .
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