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AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS DOS ESTUDANTES E PROFESSORES DO CURSO TECNICO DE
CABELEIREIRO EM CAMPO GRANDE SOBRE O RISCO DO USO DE PRODUTOS CARCINOGENICOS
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NOTAROBERTO, Ana Caroline Acosta Notaroberto! (06204747185@academicos.uems.br); MAURO, Mariana de

Oliveira? (mariana.mauro@uems.br);
' _Académica do curso de medicina da UEMS;
— Orientadora e discente do curso de medicina da UEMS;

Introducéo: Os cabeleireiros estdo constantemente expostos a substincias carcinogénicas. Contudo, estudos prévios
demonstraram que esses profissionais frequentemente ndo possuem esclarecimento sobre a necessidade do uso correto
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Objetivos Gerais: Avaliar o conhecimento de alunos e professores de
uma escola técnicas de cabeleireiros em Campo Grande-MS sobre os riscos da utilizagdo de determinados produtos
quimicos, os quais se configuram como carcinogénicos. Objetivos especificos: a)Verificar quais conhecimentos os
alunos e professores apresentam acerca do tema; b)Identificar se estes utilizam EPIs; ¢)Verificar se em sua formagdo
profissional estes tiveram orientacdes a cerca desta tematica. Metodologia: Para isso, serda realizado um estudo
transversal descritivo em dois momentos: i) coleta de dados; ii) analise dos dados coletados. A primeira fase do projeto
foi realizada “in loco” (Instituto Embelleze), com a aplicagdo do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE)
e, posteriormente, do questionario semiestruturado, o qual abordava conhecimentos prévios sobre riscos da utilizagdo
dos produtos carcinogénicos, uso de EPIs e principais sintomas ap6s o manuseio das substancias. A partir da coleta de
dados, estes foram analisados, por meio da estatistica descritiva com uso do Software Stata, versdo 11. Resultados:
Foram entrevistados 9 alunos, que frequentavam o curso técnico de nas tercas e quartas-feiras durante agosto 2024 a
junho 2025. Acerca dos dados coletados, pode-se afirmar 55,5% dos alunos apresentam uma faixa etaria entre 20-30
anos ¢ afirmaram realizar menos de 20h semanais como estagio e 88,8% realizam procedimentos, como mechas,
coloragdo, botox e alisamento. Ademais, 55,5% dos participantes afirmaram utilizam progressiva com formol ou
tinturas com chumbo 1-3 vezes na semana. Todos os participantes consideram importante o uso de EPIs durante a sua
pratica profissional, sendo que 88% utilizavam luvas. Outrossim, acerca dos principais sinais € sintomas ao manusear
produtos que contenham substancias carcinogénicas, pode-se inferir que todos os participantes afirmaram ndo
apresentar dispneia, nauseas ou vomitos, dorméncia em membros, cefaleia ou sincope. Apenas 44,4% dos estudantes
relataram lacrimejamento ocular apds uso de progressiva (com formol ou acido) e 11,1% apresentou ardéncia nasal e/ou
na garganta apds manuseio de tinturas. No que se refere ao conhecimento sobre os riscos associados aos produtos
quimicos, 55,5% dos alunos reconheceram que substancias como arsénio ¢ chumbo podem estar relacionadas ao
desenvolvimento de cancer. No que diz respeito a adequacdo dos produtos as normas vigentes, apenas 33,3%
consideraram que os produtos utilizados estavam em conformidade com as regulamentacdes, sendo que 77,7% dos
alunos relataram ndo modificar as formulas. Conclusio: Apesar de conhecerem os riscos a saude relacionados ao uso
de produtos com substancias carcinogénicas, os profissionais cabeleireiros continuam a utilizar os referidos produtos,
por causa da auséncia de sintomas ao manusea-los, fato este que expdem a sua satde a situagdes de risco. Ademais, 0
uso de EPIs deve continuar a ser incentivado, pois, apesar da utilizacdo de luvas, ainda restam diversos equipamentos
para protecdo individual que apresentam seu uso negligenciado pelos profissionais. Ademais, os conhecimentos acerca
dos produtos carcinogénicos sdo difundidos de modo pratico, ndo sendo realizada uma abordagem teérica sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Mutagénese; Carcinogénese; Arsénio.
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