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A dor lombar crbnica representa uma das principais causas de incapacidade funcional no mundo, afetando de forma
significativa a qualidade de vida, especialmente entre motoristas profissionais, como caminhoneiros, devido & exposicéo
prolongada & vibragdo de corpo inteiro, posturas inadequadas e longas jornadas de trabalho. Esses fatores, aliados ao
sedentarismo e ao estresse ocupacional, contribuem para o surgimento e manuten¢do do quadro doloroso, interferindo
na satde fisica, mental e na produtividade. Nesse contexto, intervengdes ergondmicas, como modificagdes nos assentos
e ajustes posturais, tém sido propostas para reduzir a sobrecarga mecéanica na coluna e minimizar a intensidade da dor.
O objetivo desta revisdo sistematica foi avaliar os tratamentos disponiveis para dor lombar crénica em caminhoneiros,
identificando as principais estratégias utilizadas, definindo condutas terapéuticas mais adequadas e caracterizando o
perfil dos profissionais que necessitam de tratamento. Foi conduzida uma busca nas bases Cochrane, Web of Science,
MEDLINE, LILACS e Embase, sem restricdo de data, incluindo ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados que
aplicassem intervencGes ergondmicas voltadas a prevencdo ou tratamento da lombalgia nessa populacdo. A sele¢do foi
realizada de forma independente e cegada por trés avaliadores, com extragdo padronizada de dados e avaliacdo
metodologica pelo instrumento RoB 2. A analise quantitativa foi conduzida no software RevMan 5.4.1, adotando
diferenca de média padronizada e modelo de efeito fixo, considerando heterogeneidade pelo teste 12. A qualidade da
evidéncia foi determinada segundo o sistema GRADE. A busca inicial identificou 751 artigos, dos quais 27 foram lidos
na integra, resultando em 11 elegiveis para a revisdo e 5 incluidos na meta-analise, totalizando 349 participantes, sendo
180 no grupo com intervencdo ergondémica e 169 no grupo controle. As intervencdes variaram desde alteracdes no
assento e uso de apoio lombar até programas combinando orientagdes posturais e ajustes ergondmicos. O resultado
combinado apresentou SMD de 0,12 (IC95% —0,09 a 0,33; p=0,25), sem significincia estatistica, indicando efeito
clinico muito pequeno e ndo conclusivo. A heterogeneidade foi nula (12=0%), sugerindo consisténcia entre estudos, mas
a qualidade da evidéncia foi considerada baixa, devido a limitacfes metodol6gicas e imprecisao nas estimativas. Apesar
de algumas intervencdes apresentarem beneficio perceptivel a curto prazo, néo foi identificada comprovacao robusta de
que modificacdes ergondmicas isoladas reduzam a dor lombar crénica de forma clinicamente relevante. Conclui-se que,
embora as estratégias ergondmicas possam oferecer algum potencial de melhoria no conforto e possivelmente contribuir
para a prevencdo de sobrecarga lombar, ndo ha evidéncia suficiente para recomendar sua ado¢do como intervencéo
isolada para o manejo da dor lombar em caminhoneiros. Novos estudos, com amostras maiores, acompanhamento
prolongado e protocolos padronizados, sdo necessarios para elucidar o real impacto dessas medidas na salde
ocupacional dessa populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Lombalgia crénica; Intervencdes ergondmicas; Motoristas.

AGRADECIMENTOS: Agradeco a Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul e ao érgéo financiador pelo apoio
neste projeto, crucial para promover o entendimento sobre as alteracfes sofridas pelos caminhoneiros em geral, mas
principalmente os da rota bioceénica.


mailto:(02335858181@academicos.uems.br
mailto:(13034021909@academicos.uems.br
mailto:(43635240818@academicos.uems.br
mailto:(43979390802@academicos.uems.br
mailto:(03233992157@academicos.uems.br
mailto:(mariana.hashiguchi@uems.br

