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O estudo teve como propdsito investigar de maneira aprofundada o fenémeno do vicio em pornografia, observando suas
repercussdes psicossociais, comportamentais e culturais, com atencdo especial aos impactos sobre adolescentes e jovens.
A crescente popularizacdo e facilidade de acesso a contetidos pornograficos, intensificada pela internet, transformou esse
consumo em uma pratica amplamente disseminada e, muitas vezes, naturalizada, embora apresente riscos significativos
para a saide mental, para a formacdo de vinculos afetivos e para a construcdo da sexualidade. A pesquisa partiu da
compreensdo da pornografia como representagdo obscena e vulgar do sexo, associada a objetificagdo dos corpos,
especialmente femininos, perpetuando esteredtipos e desigualdades de género. O objetivo central foi compreender
criticamente como o consumo compulsivo afeta a subjetividade, a vida emocional, as relagdes interpessoais € o0s
imagindrios sociais, além de identificar lacunas na educacdo sexual e na mediacdo critica do tema. Para isso, adotou-se
uma abordagem qualitativa e exploratoria, fundamentada em revisdo bibliografica sistematica de artigos cientificos
indexados, obras de referéncia ¢ materiais midiaticos, complementada por analise de relatos publicos publicados em
foruns na internet e produgdes audiovisuais. As fontes incluiram autores das areas de psicologia, neurociéncia, educagio e
sociologia, que analisam desde os impactos neurologicos até a construgdo de papéis de género e praticas sexuais.
Também foram examinados dados sobre o historico da pornografia, desde revistas impressas até sua massificagdo digital.
Os resultados indicaram que o consumo compulsivo estd associado a desregulacdo emocional, isolamento social,
ansiedade, depressdo, baixa autoestima, insdnia e expectativas irreais sobre sexo e relacionamentos. Estudos de
neuroimagem mostraram alteragdes no estriado ventral semelhantes as observadas em dependéncias quimicas, revelando
hiperssensibilizacdo a estimulos sexuais. Observou-se ainda o empobrecimento da afetividade, objetificagdo do outro
como meio de gratificagdo e reforco de padrdes de dominagdo masculina presentes na sociedade. A internet foi
identificada como principal porta de entrada, facilitando o contato precoce de adolescentes com o contetido, o que
potencializa riscos e contribui para a formagdo de preferéncias sexuais distorcidas e que ndo representam a realidade.
Discutiu-se que o vicio em pornografia ndo ¢ apenas uma questdo individual, mas um problema complexo atravessado
por dindmicas socioculturais e midiaticas que influenciam comportamentos e mentalidades, reforcando praticas sexuais
desumanizadas e a cultura da hipersexualizagdo. Conclui-se que ha necessidade urgente de politicas publicas e acdes
educativas interdisciplinares que promovam o uso consciente das midias digitais, o desenvolvimento da autonomia
afetivo-sexual e o enfrentamento das representagdes estereotipadas. A escola e a familia tém papel estratégico na
mediacdo critica da sexualidade, oferecendo espagos seguros para reflexdo e construgdo de relagdes éticas e saudaveis. O
estudo reforca que o combate aos impactos do vicio em pornografia exige atuagdo integrada entre educacdo, saude e
comunicagdo, favorecendo uma formagdo humanizada e contribuindo para a redugdo dos danos sociais e individuais
desse vicio.
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