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Introducéo: No Brasil, sabe-se que os caminhoneiros estdo submetidos a longas jornadas de trabalho, pouca permanéncia
em casa, exposi¢ao continua a situacdes de perigo, estresse durante os percursos, pressdo dos empregadores e desafios
significativos no manejo de salde especialmente com o uso do tabaco e seus derivados. Nesse cenario, € comum a
utilizacdo do tabaco, uma das maiores ameagas a vida e a salde publica existente, condicdo que é causada pela
dependéncia a nicotina, sendo listada no 102 Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10) como um transtorno mental
e de comportamento, com isso exige cuidados continuos e um bom Letramento em Saude (LS) para adequado
gerenciamento do tratamento. Nesse contexto, este projeto analisou o nivel de percepcdo e compreensdo dos
caminhoneiros usando a técnica de "teachback", instrumento que verifica a compreensdo do entrevistado, solicitando-o
que expliqguem o que eles precisam saber ou fazer sobre sua saude depois de ter sido explicado alguma temética e tem se
mostrado eficazes na promocgao do entendimento e adesdo ao tratamento e combate ao tabagismo. Objetivos: O objetivo
geral deste projeto foi identificar a percep¢do e compreensdo dos caminhoneiros tabagistas que trafegam no corredor da
rota bioceénica sobre as doengas e todos os seus maleficios os quais sdo causados pelo uso tabaco e seus derivados por
meio da ferramenta Teach Back. Os objetivos especificos: 1) identificar o perfil socioecondmico dos participantes: sexo,
idade, estado civil, renda, escolaridade, renda, religido, problemas cardiacos/pulmonares, se faz o0 uso do tabaco e seus
derivados, quantidade de cigarros dia, ha quanto tempo que faz uso do tabaco, como que se deu o inicio do uso, qual a
opinido acerca da tematica, se possui a intengdo de cessar com o tabagismo, etc; Il) identificar a historia clinica e em
relagdo aos habitos tabagisticos dos participantes; I11) identificar a percepcao e a compreensdo dos pesquisados em relagao
as doencas que podem ser desencadeadas pelo tabagismo e suas complicacfes; IV)Promover letramento em salde no
quesito das doengas e complicagdes que sdo causadas pelo tabagismo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
de natureza interpretativa e exploratéria. A coleta de dados ocorrerd apds aprovacdo do comité de ética por meio de
guestionrio e entrevistas semiestruturadas. Serdo entrevistados motoristas de caminh&o tabagistas, acima de 18 anos. A
amostragem serd ndo probabilisticas por conveniéncia e as entrevistas ocorrerdo no Posto de Combustivel Katia Locatelli
(BR163 Km412), localizado no trecho da rota bioceénica. Foi analisado o LS acerca do conhecimento prévio do
entrevistado e em relacdo aos maleficio do tabaco e seus derivados, com a finalidade de avaliar a percep¢do dos
participantes quanto ao tema, por meio da ferramenta Teach Back. Resultados e Conclusédo: O projeto foi aprovado pelo
responsavel do Posto de Combustivel, no entanto, devido ao tempo decorrido para aprovacio pelo Comité de Etica —
CEP/UEMS ainda ndo houve a coleta de dados, portanto, a presente pesquisa ndo tem resultados e sera solicitada a
prorrogacéo do prazo para entrega de relatério final e apresentacdo de resultados, acrescentando estes em tempo hébil a
apresentagdo no presente evento.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em salde; compreensao; intervengo.
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