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O ballet classico, tradicionalmente associado ao inicio na infancia e a conformidade com rigidos padrdes
estéticos, é frequentemente considerado inacessivel para adultos, especialmente aqueles sem experiéncia
prévia na danca. Este estudo propde uma metodologia inovadora para o ensino do ballet classico voltada
especificamente para adultos, com o objetivo de atender as suas diversas necessidades fisicas, emocionais e
culturais. A pesquisa foi desenvolvida ao longo de 20 anos de pratica no ensino do ballet classico, dos quais
oito foram dedicados exclusivamente ao publico adulto, e baseia-se em uma abordagem holistica que integra
principios da educacdo somaética, priorizando uma relacéo ativa e colaborativa entre professor e aluno. O
principal objetivo desta metodologia é adaptar o ensino do ballet as necessidades e potencialidades individuais
de cada praticante, respeitando a diversidade de corpos e experiéncias que os adultos trazem para a pratica
dessa arte. Para isso, os métodos utilizados incluem a observacao detalhada das condices fisicas e emocionais
das alunas antes de cada aula, a analise cuidadosa da postura corporal durante a execugdo dos exercicios, e um
didlogo constante para ajustar a pratica as expectativas, limitacdes e progressos individuais. A técnica de
decupagem dos movimentos foi amplamente implementada, com a explicagdo minuciosa dos gestos e posturas,
baseando-se em conhecimentos anatémicos. Isso permitiu ndo apenas ampliar as capacidades das alunas, mas
também acolher suas limitaces de forma empatica e eficaz, sempre celebrando cada pequena conquista diéria,
como a superagdo de barreiras fisicas e emocionais que surgem ao longo do processo de aprendizado. Os
resultados obtidos até 0 momento sdo promissores e indicam que essa abordagem metodoldgica ndo s6 facilita
o0 aprendizado técnico do ballet classico, mas também promove um desenvolvimento emocional significativo
e uma maior aceitacdo corporal entre as alunas. Observou-se que muitas alunas que inicialmente se sentiam
inseguras ou desmotivadas em relacéo a pratica do ballet comecgaram a desenvolver maior confianga em suas
habilidades e capacidade de superacdo, alcancando marcos importantes, como o uso de sapatilhas de ponta e a
participacdo em apresentagdes publicas, o que anteriormente era considerado inatingivel para muitas delas.
Conclui-se que a metodologia proposta é altamente eficaz na promocéo de uma prética de ballet classico mais
inclusiva e acessivel para adultos, contribuindo significativamente para a democratizagdo dessa arte que, por
muito tempo, foi considerada exclusiva para criancas e jovens. Este estudo destaca a importancia de repensar
e adaptar as préaticas pedagogicas tradicionais do ballet classico, valorizando a rica diversidade de corpos,
experiéncias e historias pessoais que o0s alunos adultos trazem para a sala de aula. Além disso, sublinha-se a
necessidade de uma formacdo continuada para os professores, que devem estar preparados para lidar com as
demandas especificas desse publico. O proximo passo na pesquisa inclui a aplicacdo dessa metodologia em
grupos maiores e a realizagdo de uma analise longitudinal dos impactos emocionais, fisicos e sociais nas alunas
ao longo do tempo. Isso permitira validar e refinar ainda mais a proposta metodoldgica apresentada, com vistas
a sua implementacdo em contextos educacionais mais amplos.
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