X ENEPEX / XIV EPEX-UEMS

E XVIII ENEPE-UFGD 2024

TITULO: IMPACTO DA AVALIACAO ANTROPOMETRICA NA QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM DURANTE A GESTACAO

Instituicdo: Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Area tematica: Ciéncias biologicas e da saude

OLIVEIRA, Raphaela Nogueira' (08382221106(@academicos.uems.br); DE FREITAS, Camily Eduarda Garcia?
(07810469126@academicos.uems.br); SANTANA, Lidiani Figueiredo® (lidiani.santana@uems.br).

' — Aluna do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (Unidade Dourados);
2 — Aluna do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (Unidade de Costa Rica);
* — Docente do Curso de Enfermagem e Medicina da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul.

Introdugdo: Durante a gestacdo, o corpo da mulher vivéncia novas necessidades fisiologicos e alteracdes anatdmicas,
que se manifestam de formas diferentes em cada gestante. O enfermeiro, através do pré-natal desempenha um papel
fundamental no prognostico da gestagdo, uma vez que, em sua primeira consulta, deve realizar a coleta de dados de
identificagdo, histérico familiar e individual, ¢ as medidas antropométricas, como peso ¢ estatura, durante o exame
fisico, afim de estabelecer o estado nutricional da gestante. De forma que, possibilite identificar situagdes de risco
nutricional, como desnutricdo ou obesidade, e estabelecer o ganho de peso recomendado, assim como seu controle
durante a gesta¢do, colaborando positivamente no cuidado de enferamgem. Objetivo: Buscar na literatura a
compreensdo da avaliagdo antropométrica basica e sua classificagdo em gestantes e a relagdo com a assisténcia de
enfermagem. Métodos: Trata-se de resultados parciais do projeto de ensino “Cuidado Nutricional ao Longo dos Ciclos
de Vida: O Papel Vital da Enfermagem”, no qual foi elaborado um capitulo de livro a partir da revisdo de literatura
utilizando como referéncia artigos e livros encontrados em varias plataformas (SciELO, BVS, MedLine, Lilacs, entre
outros). Foram selecionados os trabalhando que obtinham informagdes que relacionavam a avaliagdo antropométrica e
sua relagdo com o cuidado de enfermagem. Resultados: Por meio da coleta de medidas antropométricas no exame
fisico, ¢ avaliado o estado nutricional da gestante, sendo estabelecido pelo indice de massa corporal (IMC). Esse
procedimento busca identificar situagdes de risco nutricional, como desnutricdo ou obesidade, e estabelecer o ganho de
peso recomendado, assim, como seu controle durante a gestagdo. Ademais, possibilita agdes de intervengdo nutricional
de acordo com as necessidade fisiologicas observadas na gestante, sendo a¢des voltadas para a manutengdo ou melhora
no estado nutricional. As medidas antropométricas aferida nas gestantes sdo peso e altura, se faz necessario a realizagdo
corretas das aferigoes, de modo a proporcionar dados fidedignos. O IMC pré-gestacional é calculado com o peso
referido pela gestante, de até dois meses antes do inicio da gestagdo. Esse IMC ¢ o ideal para identificar o ganho de
peso durante a gestagdo, entretanto, caso a gestante nao apresente conhecimento sobre seu peso dentro daquele periodo,
pode-se calcular o IMC com o peso aferido até a décima terceira (13°) semana gestacional. Efetuar o acompanhamento
do estado nutricional a cada consulta ¢ necessario afim de acompanhar o ganho de peso da gestante, se esse estd de
acordo com as recomendagdes estabelecidas a partir do seu estado nutricional pré-gestacional, possibilitando a
prevengdo e controle de agravos a satide da méde e do bebé. O acompanhamento do estado nutricional é realizado
utilizando o grafico de IMC por semana gestacional. Conclusdo: O enfermeiro deve apresentar dominio acerca nas
necessidades fisiologicas e do estado nutricional apresentado pela gestante, de modo que possa exercer com maestria
sua assisténcia, realizando orienta¢des nutricionais saudaveis, alertando para os efeitos negativos que a alimentagdo
inadequada pode acarretar, agdes essas que guiardo um bom prognostico gestacional.
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