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Introdugdo: O espaco escolar ¢ fundamental para a constru¢do de habitos de vida saudavel,
sendo de extrema importdncia o acompanhamento da crianga e orientagdo para uma
alimentacao saudavel. A elaboracdo de preparagdes utilizando fichas técnicas ¢ considerada
um material indispensavel para o controle e padronizacdo das receitas e procedimentos de
producao, o que aumenta a qualidade do servico prestado e o que garante um atendimento
amplo ao educando e a alimentagdo escolar. A aplicacdo destes métodos abrange diversas
realidades, desenvolvendo ac¢des para fomentar nas criangas a utilizagao adequada e saudavel
dos alimentos. Objetivo: elaborar fichas técnicas das preparagdes feitas com os alimentos
cultivados no projeto educando com a horta escolar e gastronomia, na cidade de Dourados,
com o intuito de definir o rendimento das preparacdes, bem como seu valor nutricional,
comparando tais dados ao que ¢ recomendado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo. Métodos: o estudo foi realizado por meio de uma analise quantitativa, descritiva,
que visou analisar fatos, com a observancia de dados e interpreta-los. Resultados: A pesquisa
apresentou como resultado valores adequados quando comparado ao recomendado para pré-
escolares (4 a 5 anos), de acordo com Resolu¢ao/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013,
resultados que foram obtidos apds andlise de duas tabelas que demonstraram os valores
nutricionais das preparagdes como um todo e também por por¢ao, o que representa a
quantidade a ser consumida pelos educandos. Consideragdes Finais: os resultados estdo
adequados quando comparados com as recomendagdes para pré-escolares, ressaltando que as
preparagdes ndo serdo ofertadas sozinhas e sim como complemento ou acompanhamento de
outras preparagdes, o que facilita a adequada oferta e aporte nutricional das refeicoes
oferecidas. Para o nutricionista responsavel pela elaboracdo do cardapio escolar, a ficha
técnica serve de apoio para uma maior precisdo na qualidade nutricional das refei¢des
oferecidas e para um acompanhamento adequado de cada educando e suas necessidades.
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