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RESUMO

Neste texto analisaremos como as autobiografias Erro de pessoa: Joana ou Jodo? (1984) e Viagem
solitaria: memorias de um transexual 30 anos depois (2011), de Jodo W. Nery, nos revelam as lutas
por reconhecimento das expressdes de sexo/género do autor a partir do uso e da reformulagéo das
categorias meédico psiquiatricas sobre experiéncias transexuais. Investigaremos como a nogao
patologica de transexualismo, forjada em meados do século XX, opera como chave de
autorreconhecimento para Nery em seu primeiro livro, mas é criticada e reformulada em sua
publicacdo seguinte. Além disso, apontaremos como certas expressdes de Nery, por si s0, ndo cabem
nos moldes transexuais propostos pela literatura médica da época. Proporemos que a insuficiéncia
desses discursos se deve a sua formulacdo como um esteredtipo de sexo/género que estd mais
conectado as matrizes culturais hegemonicas do que as expressdes autorais de Nery. Com isso,
criticaremos a solidificacéo do discurso médico patolégico como regulador de experiéncias nomeadas
como transexuais, e indicaremos as expressdes de Nery como aberturas para outras significaces
possiveis além da ordem de sexo/género hegemonica.
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Jodo W. Nery (1950 - 2018) é reconhecido como um dos patronos do ativismo trans brasileiro.
Desde os anos 80, ele lutou por visibilidade e reconhecimento das identidades trans, principalmente,
das transmasculinidades. Nas Gltimas décadas, Nery atuou como militante pelas causas trans e criou
importantes redes de apoio, de acolhimento e de informagOes, por meio de redes sociais. Nery
publicou trés autobiografias ao longo de sua vida. A primeira foi Erro de pessoa: Joana ou Joao?
(1984), em que narrou a formacao de sua identidade de sexo/género desde a infancia até as primeiras
cirurgias de transgenitalizacdo, que realizou ilegalmente durante a ditadura militar brasileira. Seu
segundo livro, intitulado Viagem solitaria: memdrias de um transexual trinta anos depois (2011), foi
uma releitura do primeiro livro com algumas modificacOes e acréscimos de novas experiéncias, como
as da paternidade.

Uma das diferencas notaveis entre os dois primeiros livros de Nery é a mudanca de perspectiva
sobre o conceito de experiéncia transexual. Em Erro de pessoa: Joana ou Jodo? (1984), Nery relata
que se deu conta da existéncia da realizagéo de cirurgias transgenitais ao se deparar com uma revista
francesa em um mochildo pela Europa (cf. NERY, 1984, p. 121). Esse episodio permitiu que o autor
acessasse uma categoria de inteligibilidade para suas vivéncias, a saber, a classifica¢do “transexual”,
inserida no DSM 111 - Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, no ano de 1980.

Nas décadas de 70 e 80, os discursos médicos sobre o transexualismo [sic]?> ganharam
territorio na Europa e nos Estados Unidos como uma categoria de entendimento de certas experiéncias
de sexo/género proposta pela literatura e pelas praticas médicas psiquiatricas. Tal movimento de
classificacdo e de exigéncia da expressdo sexual como parte do espa¢o publico, sujeito a intervencdes,
é descrito como caracteristica dos regimes de ordenacdo do saber, por Michel Foucault, em Historia
da sexualidade I: a vontade de saber (1985). O intento de Foucault é indicar como as estruturas de
poder produzem a sexualidade, e ndo apenas a cerceiam, ao estimularem os relatos e as confissdes
sexuais, a fim de serem traduzidas pelas comunidades médicas a servico das ordens do poder.

Berenice Bento, no livro O que é transexualidade? (2017), se aproxima das perspectivas de
Foucault, sobre a relacdo entre a confissdo e a formalizacdo médico patoldgica dos relatos de
sexualidade, ao apontar certas ordens ou ldgicas culturais hegeménicas como responsaveis pela
caracterizagdo da experiéncia transexual. Sobre essa possivel génese, lemos:

A transexualidade é um desdobramento inevitavel de uma ordem de género que
estabelece a inteligibilidade dos géneros no corpo. A partir do século XX,
precisamente a partir de 1950, se observou um saber médico especifico para esta
experiéncia identitaria que se materializou em diagndsticos diferenciados (BENTO,
2017, p. 9).

Notemos, assim, como ha a conexao necessaria entre a categoria transexual e a doenca, ou 0
transtorno. Essa circunscricdo, a um sé tempo, confere inteligibilidade a determinadas experiéncias e
as inscreve como matéria dos saberes médicos. Dessa maneira, qualquer pessoa que se nomeie ou que
seja nomeada como transexual estara sujeita, isto &, serd tornada sujeito e sera
sujeitada/subalternizada, as ordens e protocolos médicos que detém o poder de regulacdo dessas
vivéncias.

2 A nogo de “transexualismo”, de significagdo patologica, ainda é encontrada nas Ultimas versdes dos manuais DSM — 5
(2014) e CID — 10 (1993) de classificagdo de doengas. Os ativismos trans e travestis se opdem a tal termo, nas Gltimas
décadas, e o reformulam como “transexualidade”, em um movimento similar ao realizado com os termos
homossexualismo/homossexualidade.
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A criagdo de uma categoria médica exige um método de verificagdo das confissdes, a fim de
medir suas verdades, ou seja, a correspondéncia entre aquilo que se escuta e 0 que 0S manuais
descrevem como experiéncia transexual. Um dos critérios fundamentais na descri¢do da experiéncia
do “transexual verdadeiro” (BENTO, 2017, p. 34), ¢ a nocao de “disforia de género”. Criada por John
Money, psiquiatra estadunidense, em 1973 (cf. BENTO, 2017, p. 71), a “disforia de género” foi
caracterizada como um sentimento de inadequacéo entre 0 sexo genital e o género ou papel social de
uma pessoa, que necessitaria, portanto, de intervencGes médicas cirdrgicas e hormonais para se
“readequar” a sua autoimagem.

Essa perspectiva pressupde uma distingdo entre o corpo e as expressoes de si que configura
certa nogdo popular da transexualidade como uma experiéncia de nascer no “corpo errado” (cf.
NASCIMENTO, 2021, p. 96). A nogdo de “erro” também esta presente no titulo do primeiro livro de
Nery, que poderia ser pensado tanto como indice de enquadramento nos discursos médicos
transexuais da época, como chave de inteligibilidade para suas experiéncias, quanto como nogao
juridica de “erro de pessoa”, justificativa para certos divorcios na literatura juridica. Em uma matéria
intitulada “Contradanga de sexos”, de Plinio Barreto, no jornal O Estado de So Paulo, encontramos
uma reflexdo sobre a possibilidade de alegagdo de “erro de pessoa” associada a mudangas de
sexo/género de uma das partes do casamento. O jornalista menciona cirurgias e mudancas dos papeis
sexuais como potenciais problemas para casamentos afetados por acontecimentos descritos da
seguinte maneira: “constantemente chegam noticias, da Europa e da América, de que o cidadio X,
respeitavel chefe de familia, pai de varios filhos, se transformou em mulher e que dona Y, graciosa
dona de casa, muito devotada ao lar, se converteu em homem” (O ESTADO DE SAO PAULO,
28/03/54, p. 7).

Ainda que jornais brasileiros circulassem esporadicamente temas transexuais décadas antes
da publicacdo de Nery, como no caso acima, a popularizacdo dos termos se deu nos anos 80,
principalmente, a partir da visibilidade da modelo Roberta Close, com quem Nery é comparado na
ocasi&o do lancamento de seu primeiro livro (cf. JORNAL DO COMERCIO RJ, 02/06/1985 p. 4).
Importante reforcar que a experiéncia transexual é relatada como um fenémeno médico nas matérias
jornalisticas citadas, o que reforca a nocdo do discurso psiquiatrico como uma chave de
inteligibilidade de certas experiéncias de sexo/género.

O contexto socioecondmico de Nery e sua formacdo profissional como psicologo,
possivelmente, também contribuiram em sua autonomeacdo como “transexual”. O uso de tal
“gramatica normativa” (ARAN, 2006) e de nomeagdes forjadas pelo sistema de sexo/género
hegeménico, parece ser empregada por Nery como estratégia para visibilizar suas experiéncias e
inscrevé-las socialmente, ainda que por meio de um discurso patoldgico. Certas formulacfes em Erro
de pessoa: Joana ou Jodo? (1984) se aproximam da literatura médica, como na abertura do relato,
em que lemos a constatagdo do autor: “ter nascido homem, aprisionado num corpo de mulher”
(NERY, 1984, p. 7), ou em frases como: “meu corpo mentia contra mim” (NERY, 1984, p. 26).

No capitulo VIII do livro, intitulado “Retribuindo a ajuda”, Nery narra sua participagcdo em
um congresso cientifico em torno do conceito de “disforia de género”, a convite de seu psiquiatra,
para que fosse exibido como caso de “transexualismo feminino”. Notemos como o termo “feminino”,
de designacdo da cultura hegemonica, prevalecia na denominacdo de casos como o de Nery, que
atualmente seriam nomeados, segundo o ativismo trans, como “homens transexuais”. Nesse ultimo
caso, a légica da nomeacédo é modificada, dando preferéncia as expressdes de sexo/género daquele
que se nomeia em vez das preferéncias hegemonicas.
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No capitulo citado, Nery relata as discussdes ocorridas no congresso, que apresentavam o
fendbmeno transexual como um desacordo entre a vivéncia psiquica/autorreconhecimento do
individuo e seu corpo. Nesse capitulo, também encontramos a nogdo de “erro de natureza” (NERY,
1984, p. 162), que se aproxima de nossas discussdes anteriores sobre certo desacordo entre mente e
corpo proposto pela literatura médica.

Os discursos médicos sobre as experiéncias transexuais nos anos 80 parecem operar segundo
estereotipos (MOSSE, 2000) de vivéncias de sexo/género. Com isso, queremos dizer que tais
discursos funcionavam como ordenadores e reguladores de experiéncias as qualificando, unicamente,
como doengas por desviarem de uma ordem hegemonica tida como “normal”. A experiéncia nomeada
como transexual, dessa maneira, se solidificou segundo modelos de masculinidade e de feminilidade
de uma cultura hegemonica ocidental pautada no dimorfismo sexual, a saber, na prescricdo da
existéncia de apenas dois modelos genitais. Assim, o discurso médico poderia ser pensado como um
modelo inscrito social e historicamente no sistema de sexo/género a ponto de ndo sabermos qual a
origem do fendmeno transexual: o discurso médico ou as confissdes?

Propomos investigar o sistema de sexo/género hegemoénico como um sistema de dominacéo,
em que os dominados somatizam as relagdes sociais da dominacéo (cf. BOURDIEU, 2014, p. 41) a
ponto de repetirem os sintomas e critérios previstos pela literatura sexual. Bourdieu aponta que o
habito, presente no corpo, nos pensamentos e nos sentimentos de uma pessoa, contribuem para a
fixacdo das ordens arbitrarias da dominacdo, como lemos no trecho: “os dominados aplicam
categorias construidas do ponto de vista dos dominantes as reacdes de dominacdo, fazendo-as assim
serem vistas como naturais. O que pode levar a uma espécie de autodepreciacdo ou até autodesprezo
sistematicos” (BOURDIEU, 2014, p. 56).

Certas expressdes de Nery corroboram com essa perspectiva na medida em que a violéncia
sobre si mesmo acometia 0 autor ao se relacionar com o espelho (cf. NERY, 1984, p. 52). O que
pareceria ser uma revolta pela incongruéncia entre o eu e sua imagem virtual se revela como uma teia
complexa de relagbes de poder e de dominacdo que se inscrevem na vida de uma pessoa consigo
mesma. Encontramos sinais dessa complexidade em outras passagens de Nery, como no seguinte
trecho:

A0 mesmo tempo que meu corpo era eu, também ndo era. Quando tomava banho,
por exemplo, sentia que nao dava banho num corpo estranho, mas em mim. Quando
havia um machucado, tratava dele, mas com a finalidade Ultima de ficar bom. A
prépria gesticulacéo, os trejeitos das méos, do rosto, etc transmitiam o que eu sentia
e queria dizer. No entanto, era por intermédio desse corpo, do que ele tinha e fazia,
que as pessoas me confundiam com uma mulher! (NERY, 1984, p. 43).

O estranhamento do proprio corpo pode ser lido como um efeito da falta de reconhecimento
da masculinidade ndo-hegemonica de Nery nas relagdes sociais, € ndo um “transtorno mental”. Isto
é, o desacordo que o discurso médico da época atribuia somente ao individuo, o cindindo entre mente
e corpo incongruentes, pode ser lido como um processo social e histérico de producdo de
discordancia, na medida em que as expressdes de Nery ndo cabiam nas expectativas de certas ordens
culturais. Poderiamos questionar: ndo seria a disforia de género um efeito de uma relagdo social
abusiva e excludente em relagéo as diversidades de sexo/género, em vez de uma sensagédo gerada por
um suposto “erro da natureza’?

Os sistemas de sexo/género ndo apenas regulam as categorias de homem e mulher, mas
também conformam diferentes expressdes nesse modelo binario e restrito, excluindo e apagando
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qualquer possibilidade de diferenca. Pierre Bourdieu investiga, em A dominagdo masculina: a
condi¢do feminina e a violéncia simbolica (2014), a persisténcia de sistemas de dominagdo de
sexo/género em algumas sociedades. O autor defende que tal sistema € constituido historicamente
como a-histérico, em um tipo de paradoxo que cria e estabelece o habitus social da domina¢do como
um dado natural. Essa perspectiva, partilhada por teéricos queer como Judith Butler (2003) e Paul B.
Preciado (2020), reforca como as ordens socio-histéricas atuam nas vivéncias de sexo/género
produzindo corpos, linguagens, costumes e sentidos.

Em Viagem solitaria: memdrias de um transexual trinta anos depois (2011), Nery suprime 0
capitulo VII1 de Erro de pessoa: Joana ou Jodo? (1984), que citamos, possivelmente porque ele havia
se afastado da gramaética patoldgica transexual por conta do crescente ativismo trans e travesti
brasileiro. Nery adiciona em seu segundo livro uma nota advertindo que, no novo contexto, alguns
paises como a Franca ja haviam deixado de considerar as experiéncias transexuais como patologias,
e paises como a Argentina ja& haviam aprovado uma lei de identidade de género, que autorizava a
mudanca de nomes e géneros nos documentos sem a necessidade de cirurgias ou tratamentos
hormonais (cf. NERY, 2011, p. 11). Essa nota parece ter sido adicionada ao longo das reimpressdes
de seu livro e demonstra a preocupacéo do autor com as mudancas sociais na luta por reconhecimento
(HONNETH, 2003) das vivéncias trans como existéncias naturais.

Com o crescimento dos ativismos pela despatologizacdo das identidades trans, a literatura
médica foi, e continua sendo, pressionada a modificar suas defini¢cbes. Atualmente a nogdo
psiquiatrica de “disforia de género” ¢ proposta nos seguintes termos: “sofrimento que pode
acompanhar a incongruéncia entre o género experimentado ou expresso e 0 género designado de uma
pessoa” (DSM-5, 2014, p. 451). Notemos como a ultima versdo do DSM (2014) descreve a disforia
como um sofrimento advindo da diferenca entre géneros e ndo mais como um sofrimento advindo de
uma relacdo entre o género, ou seja, a vivéncia social, e 0 sexo genital. O termo género, nesse
contexto, ressalta a historicidade e os processos sociais que configuram as ordens de sexo/género,
assim, se afastando de uma Idgica discursiva que pressupde o desacordo ou a incongruéncia entre a
mente e 0 corpo.

Quando refletimos sobre as experiéncias transexuais de Nery como uma luta social por
reconhecimento, adentramos uma camada textual autobiografica que revela sistemas e l6gicas de
sexo/género que nao previstas nos discursos méedicos hegemdnicos. Em seus dois livros, Nery relatou
a si mesmo como masculino antes de qualquer nomeacdo transexual em sua vida. Encontramos tais
marcagdes em frases como: “éramos quatro, sendo eu o terceiro e Unico filho” (NERY, 1984, p. 21),
0 que revela um autorreconhecimento que reescreve a propria histéria das nomeacdes
compulsoriamente femininas pelas quais o autor teve que passar.

Em outro trecho sobre a infancia, Nery diz que, ao ser chamado de “menina” pelos adultos,
corrigia mentalmente para “menino” (cf. NERY, 1984, p. 25). A autoidentificacdo masculina é
apresentada com bastante firmeza ao longo de todo o livro. O conflito surgia, segundo o autor, na
medida em que o reconhecimento de sua masculinidade ndo acontecia pelas pessoas a sua volta.
Saber-se homem, mas néo ser reconhecido pelos outros como tal, pode ser lido na seguinte frase:
“esta absurda defasagem entre a minha auto-imagem e a imagem que as pessoas faziam de mim”
(NERY, 1984, p. 29). Assim, as relacdes sociais podem ser compreendidas como produtoras da
somatizacdo do sofrimento, tal qual lemos em Bourdieu (2014).

Ao relatar a si mesmo como masculino desde a infancia, Nery abala as expectativas da ordem
de sexo/género dominante, o que inclui as narrativas médico patoldgicas sobre transexualidade. Na
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medida em que Nery se autonomeia como masculino, ele ressignifica também a linguagem e as
I6gicas dos discursos bioldgicos hegemonicos. Exemplo disso encontramos em frases de percep¢oes
de si na infancia como: “quando ela tocou no meu pénis mirim” (NERY, 1984, p. 75), e em: “sabia
que ndo possuia um pinto tdo grande como o dos outros meninos da minha idade” (NERY, 1984, p.
25). Com isso, notamos o reconhecimento e a nomeacédo do préprio genital a contrapelo da l6gica
hegemaénica que, por sua vez, o definiu como feminino ao nascer. Essa mudanca de linguagem, que
pode parecer um mero efeito retdrico para as percepces normativas hegemonicas, revela um outro
habitus (cf. BOURDIEU, 2014), uma outra l6gica ou ordem de sexo/género experienciada pelo autor.

Defendemos que tanto em Erro de pessoa: Joana ou Jodo? (1984), um livro escrito em certa
consonancia com os discursos médico da época, quanto em Viagem solitaria: memdrias de um
transexual 30 anos depois (2011), em que Nery ja assume uma posicao critica em relacéo a tais
discursos patoldgicos, as narrativas expressam diferencas na gramatica normativa da transexualidade
(ARAN, 2006). Essas diferencas em relacéo as logicas hegemonicas de sexo/género ressignificam a
lingua normativa e indicam naturezas culturais que permanecem invisiveis e ininteligiveis as ordens
ocidentais. Com isso, queremos dizer que mesmo que Nery utilize o termo “transexual”, “pénis” e
“menino”, a linguagem do autor guarda certa obscuridade que “pode apontar o caminho para uma
nova imagem de pensamento” (SODRE, 2017, p. 64), para uma outra perspectiva de vida.

Nesse sentido, sugerimos que as expressdes de sexo/género de Nery ndo séo completamente
inteligiveis para os ordens de dominacdo, pois reformulam tanto os estereétipos transexuais
normativos quanto os estere6tipos de uma masculinidade hegemonica (CONNELL;
MESSERSCHIMDT, 2013) concebida como um ideal inatingivel, porém obrigatoriamente
almejavel.

No texto de Nery, encontramos um exemplo de modelo de masculinidade que o ajudou a dar
vazdo as suas expressdes na infancia. Nery narra que havia criado um alter ego chamado Miguel, que
vivenciava em brincadeiras secretas com sua irma (cf. NERY, 1984, p. 29), e que se baseava no
empregado de sua familia que morava na garagem em troca de pequenos servi¢cos e consertos. O
espelhamento ocorre, dessa maneira, a partir de um deslocamento de classe social. O autor é afetado
pela masculinidade de um trabalhador que vivia em um quarto improvisado, com poucas roupas
usadas, vindas do pai de Nery, e objetos pessoais (cf. NERY/, 1984, p. 30). Essa masculinidade parecia
mais proxima a percepcao de Nery do que a masculinidade de seu pai. Talvez haja nesse espelhamento
um entrecruzamento de expressdes subalternizadas pela cultura hegemonica, a saber, da condicédo de
classe do trabalhador, e da condicdo de sexo/género de Nery.

Em uma tentativa de “encarnar” (NERY, 1984, p. 31) a figura de seu Jorge/seu Sebastido® na
infancia, Nery relata ter imitado os rituais do homem em seus costumes de ouvir radio deitado na
cama, fazer a barba e pentear o cabelo. Ao final dos atos, o autor concluiu: “mas ndo adiantava... Eu
ndo conseguia sentir, fazendo, o0 mesmo que sentia vendo-o fazer” (NERY, 1984, p. 31). Isto ¢, a
reproducdo de certos modelos, nomeados culturalmente como masculinos, pareciam mais
“adequados” aos habitos do trabalhador do que aos de Nery. A interdi¢do do deleite aparece, assim,
como uma ordem de sexo/género hegemonica sobre as memarias somaticas do autor.

3 O trabalhador é chamado de “seu Jorge” em Erro de pessoa: Joana ou Jodo? (1984) e de “seu Sebastido” em Viagem
solitaria: memdrias de um transexual 30 anos depois (2011). A diferenca de nomes se da com quase todos 0s
personagens/pessoas do livro por razdo do primeiro livro ter sido escrito durante a ditadura militar brasileira, em que as
cirurgias de transgenitalizacao relatadas eram tidas como crimes no pais. Por isso, Nery modifica nomes, inclusive o seu
préprio — Jodo W. Nery era um pseuddénimo na época de seu primeiro livro - para preservar sua identificacdo e sua
localizacéo.
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E fundamental considerar que as expressdes de sexo/género de Nery ampliam as nogoes
estabelecidas para as experiéncias transexuais e masculinas hegemonicas. O reconhecimento e a
nomeacédo de suas masculinidades, mesmo antes de qualquer intervengdo cirurgica, indicam que ha
uma familiaridade e um pertencimento ao préprio corpo frequentemente negado e interditado pelos
discursos dominantes. Nesse sentido, Nery reformula certos estere6tipos de sexo/género e aponta para
a existéncia de outras ordens, culturas e naturezas que permanecem como ininteligiveis as logicas
normativas hegemaonicas.

Assim, nos contentaremos com este breve e inicial levantamento de reformulacbes de
esteredtipos, a partir da obra de Nery, reconhecendo e reafirmando que suas expressfes nao se
reduzem aos moldes e expectativas hegemonicas, seja da transexualidade ou da masculinidade. Em
vez disso, suas existéncias resistem e traduzem as ordens culturais dominantes imprimindo sobre elas
marcas de suas diferencas, a despeito das subalternizacdes sistematicas pelas quais passam.
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