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A monitoria acadêmica tem um papel importante dentro da universidade, pois oferece aos 
estudantes  um espaço  a  mais  para  aprender,  tirar  dúvidas  e  conversar  sobre  as  dificuldades 
encontradas durante a disciplina. Nem sempre é possível compreender todo o conteúdo durante as 
aulas, seja pelo ritmo da turma ou pela dificuldade de cada estudante. Nesse sentido, a monitoria 
torna-se  uma  oportunidade  para  retomar  esses  assuntos  com mais  calma  e  de  uma  maneira 
diferente. Durante esses momentos, os acadêmicos podem esclarecer dúvidas, revisar conteúdos e 
realizar atividades, sentindo-se mais à vontade para perguntar e buscar ajuda quando necessário. 
Dessa  forma,  a  monitoria  contribui  para  tornar  o  processo de aprendizagem mais  próximo e 
acessível,  além de incentivar  os  estudantes  a  terem mais  segurança diante  dos  conteúdos.  A 
experiência também é importante para o monitor, pois, ao ajudar outros acadêmicos, ele também 
aprende e desenvolve novas habilidades. Explicar um conteúdo para outra pessoa nem sempre é 
simples, principalmente quando é necessário encontrar uma maneira diferente de apresentar aquilo 
que já se conhece. Nesse processo, o monitor passa a perceber diferentes dificuldades e formas de 
aprendizagem,  o  que  contribui  para  melhorar  sua  própria  maneira  de  se  comunicar  e  de 
compreender os conteúdos. Além disso, a monitoria exige responsabilidade, organização, paciência 
e disposição para ouvir, características importantes para a formação acadêmica e profissional. 
Outro ponto que merece destaque é que essa relação não acontece somente de um lado. Enquanto 
o monitor auxilia os estudantes, ele também aprende com as perguntas, os questionamentos e até 
mesmo  com  as  dificuldades  apresentadas  durante  os  encontros.  Muitas  vezes,  uma  dúvida 
aparentemente simples pode fazer com que o monitor pense em uma nova forma de explicar 
determinado conteúdo e compreenda melhor aquilo que já havia estudado. Assim, a monitoria se 
torna um espaço de troca, no qual todos podem contribuir para a construção do conhecimento. Mais 
do que oferecer ajuda àqueles que apresentam dificuldades, a monitoria aproxima os estudantes, 
fortalece a colaboração e contribui para um ambiente universitário mais acolhedor. Conclui-se que 
a  monitoria  acadêmica  é  importante  tanto  para  o  aprendizado  dos  estudantes  quanto  para  a 
formação  do  monitor,  pois  possibilita  momentos  de  diálogo,  troca  de  conhecimentos  e 
desenvolvimento de diferentes habilidades. Dessa maneira, a monitoria representa uma experiência 
enriquecedora para a comunidade acadêmica e contribui para tornar a vivência universitária mais 
participativa e significativa.
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