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RESUMO: 

A pele é o maior órgão do corpo humano e expressa fisiológica e anatomicamente as modificações 

proveniente do processo de envelhecimento pela perda da sensibilidade, debilidade cutânea, disfunção 

metabólica, redução da elasticidade, alteração na circulação sanguínea, redução das glândulas 

sudoríparas e sebáceas (que ressecam a pele) tornando os idosos vulneráveis a desenvolver lesões, 

consequentes do processo de envelhecimento. Dermatite associada à Incontinência Urinária (DAI), são 

lesões cutâneas relacionadas à umidade, corriqueiro em pacientes com incontinência urinária ou fecal, 

sendo uma inflamação da pele na região perineal, perigenital, perianal e adjacências, oriundos do 

contato com urina ou fezes. Estas lesões são caracterizadas por erupções cutâneas, erosão da epiderme 

e aparência macerada, as mesmas induzem para o aparecimento de infecções genitais, do trato urinário, 

perineais e complicações na pele, comprometendo assim o sono e convívio social do enfermo. Assim, 

este estudo visa determinar a ocorrência de DAI em idosos cadastrados nas Estratégias de Saúde da 

Família de Dourados, MS. Método, tipo de estudo: corte transversal, descritivo e com abordagem 

quantitativa, local da pesquisa: no âmbito das Estratégias da Saúde da Família (ESF) em Dourados-

MS. Resultados parciais: Entrevistados 21 idosos, maioria do sexo feminino, sendo 95,24% com baixa 

escolaridade e 61,90% autorreferiram a cor da pele branca.  

PALAVRAS-CHAVE: FERIMENTOS E LESÕES, SERVIÇOS DE SAUDE PARA IDOSOS, 

SERVIÇOS DE SAÚDE PARA IDOSOS 
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